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Пояснювальна записка

Краєзнавча діяльність створює сприятливі умови для емоційного сприйняття природи, орієнтує учнів на дбайливе ставлення до довкілля, формує цілісний погляд на соціальне оточення. В безпосередньому контакті з природою відбувається екологізація свідомості вихованців.
Навчальна програма побудована на основі програми з позашкільної освіти «Географічне краєзнавство» (Копилець Є.В., Омельченко Д.Г.) рекомендованою МОН України (лист від 14.07.2017 №1/11-7084). Вона є модифікована з урахуванням режиму здійснення освітньої діяльності в ІФОДЦТКУМ. 

Програма «Географічне краєзнавство» враховує вимоги сучасної шкільної та позашкільної освіти, актуальність краєзнавчого принципу у навчанні та вихованні учнівської молоді. Мета програми – залучення молоді до краєзнавчо-пошукової діяльності з географічного краєзнавства, оволодіння додатковими знаннями з географії, краєзнавства та методиками краєзнавчих досліджень.
Основні завдання:
· надати гуртківцям теоретичну базу знань з географічного краєзнавства своєї області;
· забезпечити оволодіння учнями методик краєзнавчих , етнографічних досліджень;
· спонукати молодь до пошуку різних джерел інформації;
· адаптувати гуртківців до колективних та групових форм співпраці.
У навчальному процесі мають використовуватися різноманітні форми роботи:
· теоретичні заняття;
· практичні роботи з топографії, гідрології, метеорології, ґрунтознавства, біогеографії;
· походи, екскурсії, експедиції, подорожі;
· зльоти, збори, конференції.
Програма «Географічне краєзнавство» призначена для гуртків закладів загальної середньої освіти й розрахована на 2 роки навчання:

1-й рік –  (108) год. на рік, (3) год. на тиждень;

2-й рік –  (108) год. на рік, (3) год. на тиждень.
 
Програмою передбачено вивчення таких тем: «Фізична географія Івано-Франківської області», «Особливості економіко-географічного положення області»,  «Сучасний етап розвитку вітчизняного географічного краєзнавства». Етнічна географія як одна із географічних наук. Краєзнавчі дослідження етнічних груп». «Історія етнічних груп. Вчені - етнографи Прикарпаття. Населення та господарство етнорегіонів». «Історико-географічне районування України та Прикарпаття». «Охорона природи рідного краю», «Правила підготовки творчих звітів», «Методики географічних досліджень», «Топоніміка етнографічних районів». До програми включено також блок «Базова загально-туристська підготовка».

Значна частина навчального часу програми відводиться для поль​ових форм досліджень, аналізу тематичних карт, походів, експедицій, екскурсій, зльотів та змагань.
 Перший рік навчання передбачає поглиблене вивчення фізичної географії, етнографії краю, топоніміки краю, картографії. Більше уваги надається вдосконаленню методик досліджень, експедиційним формам роботи. Впроваджуються новітні технології навчання. Гуртківців залучають до участі в різноманітних проєктах з вивчення цікавих природних об’єктів рідного краю.
На другому році навчання поглиблюють знання вихованців з фізичної географії та етногеографії. Слід звернути увагу на диференціацію складу членів гуртка, їх спеціалізацію за окремими напрямами діяльності, що виявляється і в орієнтації на індивідуальні форми навчання. Визначають пріоритети, здібності та уподобання кожного вихованця.
Елемент творчості – обов’язкова складова освітнього процесу. Тож передбачаються спроби публікацій в засо​бах масової інформації, активна участь у різноманітних суспільних заходах, акціях, конференціях, диспутах краєзнавчої та природоохоронної тематики.

Перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-Тематичний план

	№


	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	В тому числі
	Усього

	
	
	теоре-тичних
	практич-них
	

	1
	2
	3
	4
	5

	  1.
	Розділ І. Вступ
	3
	1
	4

	1.1.
	Вступне заняття
	1
	_-
	1

	1.2.
	Туристсько-краєзнавчі можливості рідного краю
	1
	1
	2

	1.3.
	Безпека життєдіяльності під час навчальних занять та туристсько-краєзнавчих мандрівок
	1
	-
	1

	   2.
	Розділ ІІ. Географічне краєзнавство
	20
	40
	60

	2.1.
	Географічне положення, та джерела вивчення краю.
	2
	4
	6

	 2.2.
	Історико-географічне районування України та Прикарпаття.
	2
	4
	6

	2.3.
	Фізико-географічне положення етнографічних груп Прикарпаття
	2
	4
	6

	2.4.
	Межі поширення та система розселення етнографічних груп
	2
	4
	6

	2.5.
	Геологічна будова, мінерали та гірські породи, рельєф краю
	2
	4
	6

	2.6.
	Особливості клімату краю 
	2
	2
	4

	2.7.
	Внутрішні води краю
	2
	4
	6

	2.8.
	Рослинність, тваринний світ, ґрунти краю
	2
	4
	6

	2.9.
	Геоекологічна ситуація у краї
	2
	4
	6

	2.10
	Географічна топоніміка етнографічних груп Прикарпаття
	2
	2
	4

	2.11
	Масові туристсько-краєзнавчі заходи
	-
	4
	4

	3.

   
	Розділ ІІІ. Забезпечення життєдіяльності учасників туристсько-краєзнавчих мандрівок
	2
	      8
	10

	3.1.
	Правила санітарії та гігієни. Долікарська допомога
	2
	4
	6

	3.2.
	Туристський побут 
	-
	2
	2

	3.3.
	Організація харчування у польових умовах
	-
	2
	2

	4
	Розділ IV Туристсько-спортивна та  підготовка
	8
	20
	28

	4.1
	Загальна фізична підготовка. Техніка безпеки занять фізичною підготовкою. Спортивні та рухливі ігри
	2
	4
	6

	4.2
	Орієнтування на місцевості. Топографічна підготовка
	2
	4
	6

	4.3
	Туристське спорядження
	-
	4
	4

	4.4
	Техніка туризму
	2
	4
	6

	4.5
	Участь у масових заходах
	2
	4
	6

	5.
	Розділ V. Підсумки навчального року
	2
	4
	6

	5.1.
	Підготовка до літньої туристсько-краєзнавчої експедиції
	2
	2
	4


	5.2.
	Підбиття підсумків навчального року
	-
	2
	2

	5.3.
	Багатоденна туристсько-краєзнавча експедиція
	-
	Поза сіткою годин
	Поза сіткою годин

	
	Разом
	35
	73
	108


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Розділ I. Вступ (4год.)

1.1. Вступне заняття (1 год.)

Поняття «край». Рідний край. Краєзнавчі витоки географічної науки. Пізнавальне та практичне значення учнівського географічного краєзнавства. Спрямованість сучасного географічного краєзнавства на забезпечення гармонійного співіснування людини з природою. Джерела знань та методи досліджень у географічному краєзнавстві. Основні форми туристсько-краєзнавчої роботи. Значення туристської підготовки для краєзнавчих досліджень. Мета, завдання, зміст, орієнтовне планування роботи гуртка на поточний навчальний рік. Управління та самоврядування в гуртку.

Практичні заняття. 

Анкетування «Чого я чекаю від гуртка». Формулювання та прийняття «Законів географа-краєзнавця». Організація самоврядування в гуртку.

1.2. Туристсько-краєзнавчі можливості рідного краю (2 год.)

          Загальна характеристика географічного положення України та рідного краю. Географічні умови та ресурси, якими визначається туристська привабливість рідного краю. 
Практичні заняття. 
Презентація місцевих історико-культурних та природних пам’яток, туристських та екскурсійних маршрутів на основі опрацювання відповідних джерел інформації. Екскурсія до місцевого музею чи рекреаційної зони (за вибором). 

1.3. Безпека життєдіяльності під час навчальних занять 

та туристсько-краєзнавчих мандрівок (1 год.)

       Техніка безпеки під час теоретичних та практичних занять. Електробезпека та пожежна безпека. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у громадських місцях, у транспорті, на водоймах тощо. Безпека поводження із незнайомими людьми та підозрілими предметами. Права та обов’язки учасників туристсько-краєзнавчих мандрівок відповідно до чинної нормативної бази організації та проведення туристських спортивних походів, екскурсій, подорожей з учнівською та студентською молоддю. Загальні правила поведінки під час походів, екскурсій, подорожей.

Практичні заняття. 

Виконання завдань на засвоєння правил безпечної життєдіяльності (у формі гри або тренінгу). Ознайомлення з основними положеннями Інструкції щодо організації та проведення туристських спортивних походів з учнівською та студентською молоддю, Інструкції щодо організації та проведення екскурсій і подорожей з учнівською та студентською молоддю.

Розділ II. Географічне краєзнавство (60 год.)

2.1.
Географічне положення, та джерела вивчення краю (6 год.)

Географічне положення краю – адреса, яка визначає його природні умови. Край у системі географічних координат. Характеристика ГП краю за картами. 

Поняття «природний комплекс» (ПК). Компоненти природи, які у поєднанні утворюють ПК. Загальне уявлення про різноманітність та ієрархію ПК. Типові ПК краю (огляд від рівня природних зон до фацій). Причини різноманітності ПК. Специфіка географічного та екологічного підходів до вивчення природних комплексів. Співвідношення ПК і екосистем. Антропогенні ПК, штучні екосистеми.

Поняття «цінності природи». Характеристика основних суб’єктних цінностей природи. Самоцінність природи. 

Практичні заняття. 

Визначення географічного положення місцевого ландшафтного урочища. Відстеження обумовленості особливостей компонентів ПК географічним положенням. Пошук на місцевості урочищ та фацій. Складання порівняльного опису природного і антропогенного ПК. Порівняльна характеристика цінностей природного і антропогенного ПК своєї місцевості.

Екскурсія до краєзнавчого відділу місцевої бібліотеки, ознайомлення з краєзнавчими виданнями ХІХ – ХХ століть. Екскурсія: порівняння описів природи або поселення краєзнавцями минулого із сучасними умовами. Зустріч із місцевим географом-краєзнавцем.

2.2.
Історико-географічне районування України та Прикарпаття (6 год.)

 Регіональні особливості культури та побуту населення України, їх зумовленість характером історичного розвитку окремих районів, природно-географічними умовами, взаємовідносинами з іншими народами. Етнографічні групи українців, етнографічні групи населення Прикарпаття. 

Практичні заняття. 
Вивчення географічних умов існування землеробства, скотарства інших видів господарської діяльності в своєму районі. Ознайомлення із сучасною системою обробітку землі, сільськогосподарськими знаряддями та машинами. Збирання матеріалів про традиційні види  господарської діяльності населення свого району, техніку обробки землі, знарядь праці та побуту, їх місцевих назв

2.3.
Фізико-географічне положення етнографічних груп Прикарпаття

 (6 год.)

Фізико- географічне положення, та регіональні особливості культури та побуту населення краю, їх зумовленість характером історичного розвитку окремих районів, природно-географічними умовами, взаємовідносинами з іншими народами. 
Практичні заняття  Визначення належності свого населеного пункту до певного етнографічного району, етнічних груп, які проживають у рідному краї, особливостей традиційно-побутової культури. 

Нанесення на карту України умовних кордонів етнографічних районів і територій розселення етнічних груп українців, та етнічних груп свого краю

2.4.
Межі поширення та система розселення етнографічних груп (6 год.)

           Етнографічне районування Прикарпаття. Зміни меж етнографічних регіонів в історичному контексті. Типові системи поселення характерні для етнічних груп

Практичні заняття.
 Робота з тематичною картою атласу. Нанесення на контурну карту меж етнографічних районів. Порівняльна характеристика системи розселення двох етнографічних груп. Екскурсія в етнографічний музей.

2.5.
Геологічна будова, мінерали та гірські породи, рельєф краю (6 год.)

Геологія як наука. Геологічне минуле України, краю. Внутрішні та зовнішні процеси, якими зумовлені зміни земної кори.

Мінерали та гірські породи, їхня генетична класифікація. Походження та просторова диференціація типових гірських порід краю. Роль живих організмів у формуванні гірських порід. Корисні копалини краю, закономірності їхнього розміщення.

Методика проведення найпростіших геологічних досліджень: добір спорядження, вибір місцевості для огляду, правила запису польових спостережень та збору зразків. Рослинність як індикатор залягання гірських порід.

Основні риси сучасного рельєфу краю. Абсолютні й відносні, максимальні й мінімальні висоти. Форми рельєфу різного порядку, характерні для території краю, чинники їхнього формування і поширення. Прилади та інструменти для вивчення рельєфу.

Антропогенний вплив на геологічне середовище та рельєф краю. Геолого-географічні заповідні території і об’єкти краю, їхня ціннісна характеристика. Вплив рельєфу на господарство краю. Відображення рельєфу у культурі краю.

Практичні заняття. 

Укладення нарису праісторії краю за палеогеографічними картами і схемами, ознайомлення з викопними рештками організмів. Ознайомлення з колекціями мінералів та гірських порід, вправляння у визначенні мінералів та гірських порід. Екскурсії до геологічного відслонення. Польове ознайомлення з місцевими формами рельєфу, вправляння у роботі з геодезичними приладами. Моделювання рельєфотвірних процесів, конкурс геоморфологів.

2.6.
 Особливості клімату краю (4 год.)
Погода, її характеристики (елементи). Опис погоди у системі географічних досліджень. Місцева метеослужба. Основні прилади для метеоспостережень, вимоги до облаштування метеомайданчика. Значення спостережень за погодою та її передбачення для туристських подорожей. Народні прикмети завбачення погоди, їхній зв’язок із хліборобським календарем. «Живі барометри» у природі.
Клімат краю, його особливості та їхня обумовленість. Характеристика пір року, сезонного розподілу метеорологічних явищ. Поняття мікроклімату. Вплив людини на метеорологічні явища та клімат. Значення клімату для господарського та культурного життя місцевого населення. 

Практичні заняття.
Екскурсія на метеостанцію або метеомайданчик. Робота з метеоприладами. Опрацювання результатів спостережень за погодою, виготовлення та аналіз графіків, схем, діаграм динаміки погодних характеристик. Прогнозування погоди за місцевими ознаками. Створення банку прикмет завбачення погоди. Виготовлення простих приладів спостереження за погодою. Конкурс синоптиків. Аналіз кліматичних карт. Вивчення мікрокліматичних відмінностей окремих ландшафтних ділянок, визначення відповідних чинників.
2.7.
Внутрішні води краю

 (6год.)

Поверхневі води краю. Характерні риси розміщення водних об’єктів краю, їхня зумовленість. Річки краю, їхня загальна характеристика, типові риси режиму. Найбільші річки, річки найближчої місцевості. Програма вивчення річки як природного комплексного об’єкта. Методика гідрологічних досліджень на місцевих річках: вибір об’єкта, необхідне обладнання, правила проведення досліджень, фіксація та обробка результатів. Гідрологічні показники як індикатори екологічного стану річки.

Озера та болота краю (за наявності), їхня загальна характеристика, умови утворення, роль у природі, методика дослідження. Підземні води, джерела. Штучні водойми. Взаємовплив розміщення і стану водойм та життя людей у краї. Чинники негативного впливу на річки та інші водойми, вимоги водоохоронного законодавства. Місцеві гідрологічні пам’ятки природи, заказники тощо.

Практичні заняття. 

Моделювання руслотвірних процесів. Виготовлення інструментів для гідрологічних досліджень. Спостереження за місцевою річкою у період повені, очищення заплавної зони від сміття. Польові гідрологічні, гідроекологічні роботи. 
2.8.
Рослинність, тваринний світ, ґрунти краю (6 год.)

Загальна характеристика рослинності краю, її змін у часі. Типові рослинні угрупування, види рослин, чинники їхнього поширення. Штучні насадження. Можливості дослідження рослинності під час подорожі. 

Тваринний світ краю: видова різноманітність та чисельність, їхні зміни в часі. Поширення різних видів відповідно до певних умов середовища існування. Методики вивчення тваринного світу під час подорожі.

Ґрунт – «дзеркало ландшафту». Роль і значення ґрунту в біосфері. Типові ґрунти краю, їхні будова і склад, чинники утворення. Причини деградації ґрунтів. 

Практичні заняття. 

Вивчення рослинності краю за ілюстраціями та гербарними зразками, усною народною творчістю. Вивчення тваринного світу краю за ілюстраціями, усною народною творчістю, слідами життєдіяльності. Польове ознайомлення з типовими рослинними угрупуваннями та тваринним світом місцевих ПК, складання відповідного опису. Опис ґрунту
2.9.
Геоекологічна ситуація у краї (6 год.)

Зміна компонентів природи і ПК в цілому під впливом діяльності людини: огляд за історичний період, констатація сучасного стану. Геоекологічний напрям у географічному краєзнавстві. Прості методики геоекологічного моніторингу. Охорона природи у краї.

Практичні заняття. 

Аналіз тематичних карт краєзнавчого атласу. Екскурсія до місцевого краєзнавчого музею. Геоекологічний моніторинг території, прилеглої до навчального закладу. 


2.10 Географічна топоніміка етнографічних груп Прикарпаття

 (4 год.)

     Географічна топоніміка, як джерела вивчення етнографічних груп. Класифікація топонімів. Топоніміка Українських Карпат. Топонімічні перекази і легенди. Історія топонімічних досліджень в Україні

Практичні заняття. Збір топонімів рідного краю. Складання топонімічних словників. Аналіз топонімів свого етнічного регіону

2.11.
Масові туристсько-краєзнавчі заходи (4 год.)

Практичні заняття. 

Підготовка та здійснення туристсько-краєзнавчих мандрівок, підготовка до зльотів та змагань та участь у них, участь у конкурсах, природоохоронних акціях, відзначення дат екологічного календаря тощо. 

Розділ III. Забезпечення життєдіяльності учасників 

туристсько-краєзнавчих мандрівок (10 год.)

3.1. Правила санітарії та гігієни. Долікарська допомога (6 год.)

Правила особистої гігієни, особливості їхнього дотримання у туристській мандрівці. Гігієна одягу та взуття. Загартовування: принципи, чинники, технології. Вплив шкідливих звичок на організм. Режим дня. Гігієна харчування та водосолевий режим. 

Захворювання, які найчастіше трапляються під час подорожей (простудні, інфекційні кишкові, харчові отруєння, переохолодження, тепловий та сонячний удари тощо), їх симптоми, лікування, профілактика. Травми (потертості, мозолі, забої, розтяги, вивихи, переломи, поранення ріжучими та колючими предметами, укуси кліщів, комах, змій, звірів, опіки тощо), дії при травмуванні, профілактика. Допомога потопаючому. Склад похідної аптечки. Правила та способи транспортування потерпілого.

Практичні заняття. 

Вправляння у призначенні вмісту аптечки, накладанні пов’язок і шин. Транспортування «потерпілого» різними способами. Залік із надання долікарської допомоги (тестова і практична частини).

3.2. Туристський побут (2 год.)

Загальні вимоги до місць бівуаків. Планування бівуаку. Послідовність виконання робіт при облаштуванні бівуаку, екологічно доцільна поведінка учасників мандрівки. Встановлення наметів. Типи вогнищ, їхнє призначення. Облаштування місця для вогнища. Правила пожежної безпеки. Заготівля дров. Роботи зі згортання табору.

Практичні заняття. 

Моделювання ситуацій, пов’язаних із облаштуванням бівуаку. Встановлення наметів. 

3.3. Організація харчування у польових умовах (2 год.)

Вимоги до продуктів харчування у туристсько-краєзнавчій мандрівці. Зберігання продуктів харчування. Режим харчування під час мандрівки. Особливості приготування їжі у польових умовах. Особиста безпека під час перебування біля вогнища. Безпека під час використання дикорослих рослин у їжу.

Практичні заняття. 

Складання меню для туристсько-краєзнавчих мандрівок різної тривалості, аналіз запропонованих меню. Розпалювання вогнищ різних типів, приготування простих страв.

 Розділ IV Туристсько-спортивна  та фізична підготовка (28 год.)
4.1. Загальна фізична підготовка (6 год.)

 Техніка безпеки занять фізичною підготовкою

Спортивні та рухливі ігри 

Види спортивних та рухливих ігор. Правила та умови їх проведення. Безпека під час проведення спортивних та рухливих ігор.

Практичні заняття. 
Загальна фізична підготовка. Вправи на розвиток швидкості, сили, витривалості, гнучкості, спритності.

Розвиток швидкості. Човниковий біг, біг із прискоренням, біг на короткі відстані з максимальною швидкістю, рухливі ігри та естафети, які вимагають швидкості дій тощо. Розвиток сили. Вправи з використанням маси власного тіла (підтягування, віджимання, присідання, стрибки тощо); Розвиток витривалості. Хода пересіченою місцевістю; стрибки зі скакалкою. Розвиток гнучкості. Динамічні вправи: активні (нахили, махи тощо); пасивні (за допомогою партнера). Розвиток спритності. стрибки; метання; загально розвиваючі вправи з

предметами; гімнастичні та акробатичні вправи. Підготовка та проведення спортивних та рухливих ігор. навчального року.

4.2. Орієнтування на місцевості. Топографічна підготовка (6 год.)

Загальні відомості про орієнтування. Поняття про масштаб. Умовні знаки топографічної карти. Визначення сторін горизонту за компасом, небесними світилами. Поняття про азимут.

Практичні заняття.
 Рух на місцевості з орієнтування за картою та легендою. Визначення сторін горизонту за компасом. Визначення азимуту на об’єкт, рух за вказаним азимутом.

4.3. Туристське спорядження (4 год.)

Загальні вимоги до спорядження (вага, надійність, компактність, естетичність, відповідність призначенню). Особисте та групове спорядження. Види рюкзаків.

Спальні мішки, каремати.

Практичні заняття. 
Укладка рюкзака. Підбір спорядження.

4.4. Техніка туризму (6 год.)
Техніка руху (відповідно до обраного для експедиції способу пересування). Особливості руху туристської групи в певному районі. Техніка подолання найпростіших перешкод. Забезпечення техніки безпеки під час руху та при подоланні перешкод. Основи самостраховки та страховки.

Практичні заняття. 
Рух групи під час переходів. Подолання перешкод. Організація страховки.

4.5. Участь у масових заходах (6 год.)

Умови проведення масових заходів. Техніка безпеки на дистанціях змагань та під час подорожей.

Практичні заняття. 
Участь в змаганнях, зльотах, одноденному поході тощо.

Розділ V. Підсумки навчального року (6 год.)

5.1. Підготовка до літньої туристсько-краєзнавчої експедиції (4год.)

Практичні заняття. 
Визначення мети та завдань туристсько-краєзнавчої експедиції. Розподіл тимчасових доручень та експедиційних посад. Попереднє вивчення району експедиції, розробка маршруту і плану-графіка подорожі, складання кошторису. Польовий зошит, польовий щоденник, вимоги до їхнього ведення. Добір та підготовка туристського спорядження та обладнання для досліджень. Контроль фізичного стану вихованців. Перевірка готовності (захист експедиційних посад).

5.2.  Підбиття підсумків навчального року (2 год.)

Практичні заняття. 

Аналіз діяльності гуртка упродовж навчального року, порівняння результатів із попередніми очікуваннями вихованців. Завдання на літо.

Вручення заохочувальних відзнак за активну та результативну участь у туристсько-краєзнавчих заходах.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати і розуміти:
· основні терміни і поняття;
· компоненти природи і їх взаємозв’язки;
· особливості рельєфу, геології, тектоніки, клімату, поверхневих вод, ґрунтів, флори та фауни рідного краю;
· туристичні можливості краю;
· умовні знаки географічних та топографічних карт;
· правила користування масштабом і компасом;
· історію рідного краю, особливості його населення і господарства;
· основні поняття етнографічної науки;

· питання формування української народності та нації;

· пам’ятки історії і культури рідного краю;

· георафічну топоніміку етнографічних районів;

· основи туристської техніки і тактики туристських подорожей;
· основи гігієни та здорового способу життя.
Вихованці повинні вміти і застосовувати:
· самостійно опрацьовувати тематичну та науково-популярну літерату​ру;
· збирати й опрацьовувати первинну інформацію;
· користуватися різними джерелами, що несуть етнографічну інформацію;

· визначати пам’ятки народної культури рідного краю;

· визначати етнічний склад населення своєї  області,  району міста, села;

· визначати положення об'єктів за місцевими ознаками, картою та компа​сом;
· користуватися туристським спорядженням;
· планувати  бівуак, уміти розпалювати багаття й готувати їжу в похідних умовах;
· надавати першу долікарську допомогу.
Вихованці повинні набути досвід:

- уміти застосовувати набуті знання у повсякденному побуті: користуватися компасом, картою, сучасними приладами (GPS-навігаторами, висотомірами, барометром), уміти орієнтуватися на місцевості;

- оцінювати екологічний стан компонентів природи – повітря, води, ґрунту та джерела їх забруднення.
         Основний рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-Тематичний план
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	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	В тому числі
	

	
	
	теоре-тичних
	прак-тичних
	Усього

	1
	2
	3
	4
	5

	  1.
	Розділ І. Вступ
	2
	2
	4

	1.1.
	Вступне заняття
	1
	1
	      2

	1.2.
	Безпека життєдіяльності під час навчальних занять та туристсько-краєзнавчих мандрівок
	1
	1
	2

	   2.
	Розділ ІІ. Географічне краєзнавство
	20
	40
	60

	2.1.
	Повторення навчального матеріалу, набутих умінь та навичок за попередній навчальний рік
	-
	2
	4

	2.2.
	Опрацювання матеріалів літньої туристсько-краєзнавчої експедиції. Підготовка звіту
	2
	2
	4

	2.3
	Краєзнавчі дослідження етнографічних груп. Історія етнографічних груп.  Вчені - етнографи Прикарпаття
	2
	2
	4

	2.4.
	Ландшафти
	2
	4
	6

	2.5.
	Фенологічні спостереження
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Розділ I. Вступ (4 год.)

1.1. Вступне заняття (2 год.)

Актуалізація основних відомостей про туризм і географічне краєзнавство за попередній рік навчання в гуртку. Мета, завдання, зміст, орієнтовне планування роботи гуртка на поточний навчальний рік. 

Практичні заняття. 
Анкетування «Чого я чекаю від гуртка». Організація самоврядування в гуртку.

1.2. Безпека життєдіяльності під час навчальних занять 

та туристсько-краєзнавчих мандрівок (2 год.)

Техніка безпеки під час теоретичних та практичних занять. Електробезпека та пожежна безпека. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у громадських місцях, у транспорті, на водоймах тощо. Безпека поводження із незнайомими людьми та підозрілими предметами. Права та обов’язки учасників туристсько-краєзнавчих мандрівок відповідно до чинної нормативної бази організації та проведення туристських спортивних походів, екскурсій, подорожей з учнівською та студентською молоддю. Загальні правила поведінки під час походів, екскурсій, подорожей (актуалізація).

Практичні заняття. 

Виконання завдань на засвоєння правил безпечної життєдіяльності (у формі гри або тренінгу). Повторення основних положень Інструкції щодо організації та проведення туристських спортивних походів з учнівською та студентською молоддю, Інструкції щодо організації та проведення екскурсій і подорожей з учнівською та студентською молоддю.

Розділ II. Географічне краєзнавство (60 год.)

2.1. Повторення навчального матеріалу, набутих умінь та навичок

 за попередній навчальний рік  (4 год.) 

Практичні заняття. 

Актуалізація та перевірка рівня базових знань, умінь та навичок вихованців, набутих у гуртку. Відзначення Всесвітнього дня туризму.

2.2. Опрацювання матеріалів літньої туристсько-краєзнавчої експедиції. Підготовка звіту (4 год.)

Типова структура звіту про туристсько-краєзнавчу експедицію. Можливі форми презентації результатів літньої експедиції (виставка, звітний вечір, конкурс звітів та ін.).

Практичні заняття.

Опрацювання польових записів, зібраних матеріалів (робота за розподіленими обов’язками). Ознайомлення зі зразками звітів експедицій попередніх років. Складання письмового звіту про експедицію. Консультації з фахівцями (за потребою). Передача підсумкових матеріалів до навчального кабінету, музею тощо.

2.3. Краєзнавчі дослідження етнографічних груп. Історія етнографічних груп. Вчені - етнографи Прикарпаття (4 год.)

            Методологія етнографічного дослідження. Методи регіональних етнографічних досліджень. Історія етнографічних груп. Картографічний метод в етногеографічних дослідженнях. Вчені  - етнографи рідного краю.

Практичні заняття. 
Польові етнографічні дослідження (спостереження, анкетування, опитування). Основи веденння польового щоденника. Робота з тематичними картами. Зустріч з місцевим географом-краєзнавцем.

2.4. Ландшафти (6 год.)

Поняття «природний комплекс», «ландшафт». Типові ландшафти краю (огляд від рівня природних зон до фацій). Зміна ландшафтів краю упродовж історичного часу. Інтенсифікація змін навколишнього середовища у ХІХ – 1 пол. ХХ ст. Антропогенні ландшафти.
Характеристика основних суб’єктних цінностей природи (актуалізація).

Практичні заняття. 

Віднайдення на місцевості урочищ та фацій. Екскурсія до парку як специфічної геосистеми.

2.5. Фенологічні спостереження (6 год.)

Основні правила здійснення фенологічних спостережень. Фенологічні спостереження та народний хліборобський календар (актуалізація).

Практичні заняття.
Фенологічні екскурсії. Вибір об’єктів для фенологічних спостережень, сезонні спостереження. Ведення журналу спостережень, оформлення результатів у вигляді «дерева». 

2.6. Геологічна будова, мінерали та гірські породи, 

рельєф краю (6 год.)

Геологічне минуле України, краю. Мінерали та гірські породи, їхня генетична класифікація. Походження та просторова диференціація типових гірських порід краю. Корисні копалини краю (актуалізація). Корисні копалини, які постачалися і постачаються для потреб населення з іншої місцевості. Методика проведення найпростіших геологічних досліджень (актуалізація).

Основні риси сучасного рельєфу краю. Прилади та інструменти для вивчення рельєфу (актуалізація). Антропогенний вплив на геологічне середовище та рельєф краю. Негативні геоморфологічні процеси та явища, заходи для їхньої профілактики та боротьби з ними.

Практичні заняття. 

Робота з колекціями мінералів та гірських порід, вправляння у визначенні мінералів і гірських порід. Екскурсія до місцевого кар’єру. Збір та паспортизація геологічних зразків. Визначення придатності зразків пісків, глин, суглинків для різних господарських потреб. Ознайомлення з використанням корисних копалин під час екскурсії по місту. Спостереження за негативними геоморфологічними явищами.

2.7. Метеорологічні спостереження. 

Особливості клімату краю (4 год.)

Погода, її характеристики. Народні прикмети завбачення погоди (актуалізація). Кімнатні рослини, домашні тварини – «живі барометри».

Клімат краю, його особливості (актуалізація). Кліматотвірні чинники, їхній вплив на клімат краю. Кліматичне районування. Кліматичні відмінності у межах своєї області, їхні причини. Зміни клімату краю в останні десятиліття. 

Міський мікроклімат. Вплив «острова тепла» на концентрацію речовин, що забруднюють атмосферне повітря. 

Практичні заняття.
Поповнення банку прикмет завбачення погоди. Вправляння у прогнозуванні погоди. Аналіз кліматичних карт. Вивчення мікрокліматичних відмінностей окремих ділянок населеного пункту, визначення відповідних чинників. Розробка та виконання проекту «Живі барометри». 

2.8. Води краю. Гідрологічні спостереження (6 год.)

Поверхневі води краю. Річки краю, їхня загальна характеристика. Методика гідрологічних досліджень на місцевих річках. Гідрологічні показники як індикатори екологічного стану річки (актуалізація). 

Водопостачання та каналізація: ретроспектива й сучасність. Місто як водозбірний басейн. Водні потоки – «зодчі рельєфу». Несприятливі процеси, пов’язані з текучими водами.

Проблема якості питної води. Чинники, які впливають на якість води. Методики забору та аналізу якості питної води з шахтних колодязів.

Практичні заняття. 

Спостереження за місцевою річкою у період повені, очищення заплавної зони від сміття. Польові гідрологічні, гідроекологічні роботи, обробка та систематизація результатів. Екскурсія на місцеве підприємство, що займається водопостачанням чи водоочищенням.   

2.9. Рослинність, тваринний світ, ґрунти краю (6 год.)

Типові рослинні угрупування, види рослин, чинники їхнього поширення. Місцеві та інтродуковані рослини. Штучні насадження. Функції зелених насаджень у населеному пункті. Рослини – індикатори забруднення повітря. Вплив кімнатних рослин на повітря в помешканні.

Тваринний світ краю. Поширення різних видів відповідно до певних умов середовища існування. Тварини-синантропи. Тварини, що зникли з території краю в історичний час.

Типові ґрунти краю, їхні будова і склад, чинники утворення (актуалізація). Ґрунт – «пам’ять ландшафту». Причини деградації ґрунтів. Методика закладення та опису ґрунтового розрізу.

Практичні заняття. 

Вправляння у визначенні рослинності краю за ілюстраціями та гербарними зразками. Вправляння у визначенні тваринного світу краю за ілюстраціями, усною народною творчістю, слідами життєдіяльності. Екологічні ігри, вправи екотренінгу. Польове ознайомлення з рослинними угрупуваннями та тваринним світом природних та антропогенних ландшафтів, складання відповідних описів. Розробка та виконання міні-проекту «Біоіндикатори». Опис ґрунтового розрізу.

2.10. Населення та господарство етнографічних груп Прикарпаття (6 год.)

Кількість, статева та вікова структура населення етнографічних груп. Динаміка кількості населення краю. Проблеми самоідентифікації населення.  

Практичні заняття. 
Аналіз структури господарства краю. Робота з картами атласу. Зустріч з місцевим майстром народного ремесла. Екскурсія на місцеве виробництво

2.11 Матеріальна і духовна культура етнографічних груп краю (6 год.)

           Народні промисли. Звичаї та обряди. Архітектура. Народна їжа.

  Практичні заняття. Робота з архівними джерелами. Перегляд тематичних відеофільмів. Збирання відомостей про звичаї та обряди краю. Підготовка проектів та презентацій. «Автентичні страви мого краю» Аналіз сакральної архітектури. Екскурсія до музеї до народної архітектури побуту (музею скансен)
                    2.12. Масові туристсько-краєзнавчі заходи  (4 год.)

Практичні заняття. 

Підготовка та здійснення туристсько-краєзнавчих мандрівок, звітних презентацій, підготовка до зльотів та змагань та участь у них, участь у конкурсах, природоохоронних акціях, відзначення дат екологічного календаря тощо. 

Розділ III. Забезпечення життєдіяльності учасників 

туристсько-краєзнавчих мандрівок (10 год.)
3.1. Правила санітарії та гігієни. Долікарська допомога (5 год.)

Правила особистої гігієни, особливості їхнього дотримання у туристській мандрівці. Гігієна харчування та водосолевий режим (актуалізація). 

Захворювання, які найчастіше трапляються під час подорожей (простудні, інфекційні кишкові, харчові отруєння, переохолодження, тепловий та сонячний удари тощо), їх симптоми, лікування, профілактика. Травми (потертості, мозолі, забої, розтяги, вивихи, переломи, поранення ріжучими та колючими предметами, укуси кліщів, комах, змій, звірів, опіки тощо), дії при травмуванні, профілактика. Дії при втраті свідомості потерпілим. Допомога потопаючому. Склад похідної аптечки. Правила та техніка накладання джгута. Правила та способи транспортування потерпілого.
Практичні заняття. 

Вправляння у призначенні вмісту аптечки, накладанні пов’язок і шин. Виготовлення нош із підручних матеріалів, транспортування «потерпілого» різними способами. Залік із надання долікарської допомоги (тестова і практична частини).

3.2. Туристський побут (3 год.)

Загальні вимоги до місць бівуаків. Планування бівуаку. Послідовність виконання робіт при облаштуванні та згортанні бівуаку, екологічно доцільна поведінка учасників мандрівки. Правила пожежної безпеки (актуалізація). 

Практичне заняття. 

Моделювання ситуацій, пов’язаних із облаштуванням бівуаку. Встановлення наметів. 

3.3. Організація харчування у польових умовах (2 год.)

Вимоги до продуктів харчування у туристсько-краєзнавчій мандрівці. Зберігання продуктів харчування. Особливості приготування їжі у польових умовах. Особиста безпека під час перебування біля вогнища. Безпека під час використання дикорослих рослин у їжу (актуалізація).

Практичні заняття. 

Складання меню для туристсько-краєзнавчих мандрівок різної тривалості, аналіз запропонованих меню. Добір рецептів для експедиційного меню. Розпалювання вогнищ різних типів, приготування страв у польових умовах. 


4. Туристсько-спортивна та фізична підготовка (28 год.)

4.1. Загальна фізична підготовка. Техніка безпеки занять фізичною

підготовкою (6 год.)

Техніка безпеки занять фізичною підготовкою.

Практичні заняття.
 Вправи на розвиток швидкості, сили, витривалості, гнучкості, спритності. Розвиток швидкості. Човниковий біг, біг із прискоренням, біг на короткі відстані з максимальною швидкістю, рухливі ігри та естафети, які вимагають швидкості дій тощо. Розвиток сили. Вправи з використанням маси власного тіла (підтягування, віджимання, присідання, стрибки тощо); вправи з використанням маси предметів (штанга, гирі, гантелі, набивні м'ячі тощо); вправи з використанням опору (опір партнера, самоопір, опір еластичних матеріалів, опір

навколишнього середовища тощо). Розвиток витривалості. Хода пересіченою місцевістю; біг на довгі дистанції; стрибки зі скакалкою. Розвиток гнучкості. Динамічні вправи: активні (нахили, махи тощо); пасивні (за допомогою партнера). Статичні вправи (збереження нерухомого положення тіла за умов максимальної амплітуди). Розвиток спритності. Вправи на рівновагу в русі і в статичному положенні, під час бігу; стрибки; метання; загально розвиваючі вправи з  предметами; гімнастичні та акробатичні вправи.

4.2. Спортивні та рухливі ігри (5 год.)

Безпека проведення спортивних та рухливих ігр у закритих приміщеннях. Правила проведення ігор.

Практичні заняття. 
Ігри в спортивних залах та на місцевості.

4.3. Орієнтування на місцевості. Топографічна підготовка (6 год.)

Види картографічних матеріалів, які використовуються під час туристсько-краєзнавчих походів та експедицій. Читання карти. Рельєф на карті.

Практичні заняття. 
Вимірювання і відкладення відстаней на карті. Вправи з читання спортивних карт. Вправи на місцевості з орієнтування в заданому напряму, за лінією.

4.4. Туристське спорядження (5 год.)

Загальні відомості про спеціальне туристське спорядження (відповідно до обраного способу пересування). Зберігання та ремонт спорядження

4.5. Техніка туризму  (6 год.)

Техніка подолання перешкод (відповідно до обраного для експедиції способу пересування).

Практичні заняття. 
Подолання перешкод (відповідно до обраного для експедиції способу пересування). Способи подолання водних перешкод (убрід, по камінню, по містках, «маятником» тощо).

Розділ IV. Підсумки навчального року (6 год.)
4.1. Підготовка до літньої туристсько-краєзнавчої експедиції  (4 год.)

Практичні заняття. 
Визначення мети та завдань туристсько-краєзнавчої експедиції. Розподіл тимчасових доручень та експедиційних посад. Попереднє вивчення району експедиції, розробка маршруту і плану-графіка подорожі, складання кошторису. Польовий зошит, польовий щоденник, вимоги до їхнього ведення. Добір та підготовка туристського спорядження та обладнання для досліджень. Контроль фізичного стану вихованців. Перевірка готовності («захист експедиційних посад»).

4.2.  Підбиття підсумків навчального року (2 год.)

Практичне заняття. 

Аналіз діяльності гуртка упродовж навчального року, порівняння результатів із попередніми очікуваннями вихованців. Завдання на літо.

Вручення заохочувальних відзнак за активну та результативну участь у туристсько-краєзнавчих заходах.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати і розуміти:
· правила раціонального природокористування;
· методи фізико- та економіко-географічних досліджень;
· особливості етнографічного районування рідного краю;
· населення, матеріальну та духовну культуру етнорегіонів;
· етнічну історію та вчених етнографів краю;
· галузеву структуру господарства краю;
· геологічну будову, рельєф, клімат, внутрішні води краю;
· види рослин та тварин краю.
· способи надання долікарської допомоги при травмах і різних видах захворювань;

· порядок і особливості приготування їжі на примусі, газовому пальнику;

· основні види краєзнавчих спостережень, які можуть здійснюватися в краєзнавчій експедиції чи туристському поході;

· основні вимоги до звіту про краєзнавчу експедицію та туристський похід;

· виявляти риси традиційно-побутової культури, які свідчать про етнічну своєрідність українців, про локальні  особливості населення свого району;
Вихованці повинні вміти і застосовувати:
· характеризувати різні галузі промисловості регіону, види транспорту та спеціалізацію сільського господарства районів області;
· застосовувати правила природоохоронної поведінки в походах.
Вихованці повинні набути досвід:

- готувати інформаційні повідомлення для тематичних виховних годин;

- уміти застосовувати краєзнавчий матеріал для виконання наукових робіт.
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